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3-2+1=?

失智者的居家照護失智者的居家照護失智者的居家照護失智者的居家照護失智者的居家照護失智者的居家照護失智者的居家照護失智者的居家照護

三軍總醫院三軍總醫院三軍總醫院三軍總醫院三軍總醫院三軍總醫院三軍總醫院三軍總醫院 社區醫學部社區醫學部社區醫學部社區醫學部社區醫學部社區醫學部社區醫學部社區醫學部

彭美姿彭美姿彭美姿彭美姿彭美姿彭美姿彭美姿彭美姿 組長組長組長組長組長組長組長組長
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內容大綱內容大綱內容大綱內容大綱

一一一一、、、、認識失智症認識失智症認識失智症認識失智症一一一一、、、、認識失智症認識失智症認識失智症認識失智症

二二二二二二二二、、、、、、、、失智症的照護失智症的照護失智症的照護失智症的照護失智症的照護失智症的照護失智症的照護失智症的照護
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一一一一、、、、認識失智症認識失智症認識失智症認識失智症：：：：一一一一、、、、認識失智症認識失智症認識失智症認識失智症：：：：

失智症有那幾類失智症有那幾類失智症有那幾類失智症有那幾類失智症有那幾類失智症有那幾類失智症有那幾類失智症有那幾類 ？？？？？？？？

�� 退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症

�� 血管性失智症血管性失智症血管性失智症血管性失智症血管性失智症血管性失智症血管性失智症血管性失智症

�� 其他失智症其他失智症其他失智症其他失智症其他失智症其他失智症其他失智症其他失智症
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�退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症

•阿茲海默症阿茲海默症阿茲海默症阿茲海默症 ((((Alzheimer`sAlzheimer`sAlzheimer`sAlzheimer`s Disease)Disease)Disease)Disease)：：：：
特性為兩種以上認知功能障礙，主要以記憶功能為主，

並無意識障礙、屬進行性退化並具不可逆性。

•額顳葉型失智症額顳葉型失智症額顳葉型失智症額顳葉型失智症：：：：
以侵犯額葉及顳葉為主，特性為早期即出現人格變化，

以致有不適切之行為反應及活動；或早期出現語言障礙，
如表達困難，此二者皆有進行性退化現象。

•路易氏體失智症路易氏體失智症路易氏體失智症路易氏體失智症：：：：
特性為除認知功能障礙外，重複地無法解釋的跌倒、時

好時壞起伏變化大、對抗精神藥物十分敏感、鮮明的視或
聽幻覺、每次發作持續數周至數月。

失智症種類失智症種類失智症種類失智症種類
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�血管性失智症血管性失智症血管性失智症血管性失智症

為腦血管疾病所引起的失智症，特性是認知
功能突然惡化、有起伏現象、 呈階梯狀退
化，在東方人發生比例甚高。常見臨床特徵：

1)1)1)1)情緒及人格變化情緒及人格變化情緒及人格變化情緒及人格變化
2)2)2)2)尿失禁尿失禁尿失禁尿失禁
3)3)3)3)假延髓性麻痺假延髓性麻痺假延髓性麻痺假延髓性麻痺(吞嚥困難、構音困難、情緒失禁)

4)4)4)4)步履障礙步履障礙步履障礙步履障礙(失足跌倒)

失智症種類失智症種類失智症種類失智症種類
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�退化性失智症退化性失智症退化性失智症退化性失智症

•阿茲海默症阿茲海默症阿茲海默症阿茲海默症 ((((Alzheimer`sAlzheimer`sAlzheimer`sAlzheimer`s Disease)Disease)Disease)Disease)：：：：
特性為兩種以上認知功能障礙，主要以記憶功能為主，

並無意識障礙、屬進行性退化並具不可逆性。

•額顳葉型失智症額顳葉型失智症額顳葉型失智症額顳葉型失智症：：：：
以侵犯額葉及顳葉為主，特性為早期即出現人格變化，

以致有不適切之行為反應及活動；或早期出現語言障礙，
如表達困難，此二者皆有進行性退化現象。

•路易氏體失智症路易氏體失智症路易氏體失智症路易氏體失智症：：：：
特性為除認知功能障礙外，重複地無法解釋的跌倒、時

好時壞起伏變化大、對抗精神藥物十分敏感、鮮明的視或
聽幻覺、每次發作持續數周至數月。

失智症種類失智症種類失智症種類失智症種類
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一一一一、、、、認識失智症認識失智症認識失智症認識失智症：：：：一一一一、、、、認識失智症認識失智症認識失智症認識失智症：：：：

失智症的病程失智症的病程失智症的病程失智症的病程失智症的病程失智症的病程失智症的病程失智症的病程

•阿茲海默型失智症發病年齡介於40至90歲
間，最常見於65歲以後。患者功能逐漸退
化，整個病程約8至10年，但也有到15年之久
的個案。

•血管性失智症則依其腦血管病變而定，一般
呈階梯式退化的現象

失智症病程失智症病程失智症病程失智症病程
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二二二二、、、、失智症的照護原則失智症的照護原則失智症的照護原則失智症的照護原則二二二二、、、、失智症的照護原則失智症的照護原則失智症的照護原則失智症的照護原則
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原則原則原則原則：：：：協助與他人互動協助與他人互動協助與他人互動協助與他人互動，，，，可促進其語言能力及人際滿足感可促進其語言能力及人際滿足感可促進其語言能力及人際滿足感可促進其語言能力及人際滿足感。。。。原則原則原則原則：：：：協助與他人互動協助與他人互動協助與他人互動協助與他人互動，，，，可促進其語言能力及人際滿足感可促進其語言能力及人際滿足感可促進其語言能力及人際滿足感可促進其語言能力及人際滿足感。。。。

� 把焦點放在他的能力與長處把焦點放在他的能力與長處把焦點放在他的能力與長處把焦點放在他的能力與長處。。。。

� 安排規律作息安排規律作息安排規律作息安排規律作息，，，，避免經常改變避免經常改變避免經常改變避免經常改變。。。。

� 在安全的前提下在安全的前提下在安全的前提下在安全的前提下，，，，允許他做想做的事允許他做想做的事允許他做想做的事允許他做想做的事，，，，適度調整自己的標準和習慣適度調整自己的標準和習慣適度調整自己的標準和習慣適度調整自己的標準和習慣。。。。

� 對原本會做的對原本會做的對原本會做的對原本會做的，，，，可以先提醒他可以先提醒他可以先提醒他可以先提醒他、、、、帶著他做帶著他做帶著他做帶著他做，，，，必要時才替他做必要時才替他做必要時才替他做必要時才替他做。。。。

� 多談他熟悉的往事多談他熟悉的往事多談他熟悉的往事多談他熟悉的往事，，，，以維持言語能力並促進愉悅情緒以維持言語能力並促進愉悅情緒以維持言語能力並促進愉悅情緒以維持言語能力並促進愉悅情緒。。。。

� 維護失智者尊嚴維護失智者尊嚴維護失智者尊嚴維護失智者尊嚴，，，，不以對待孩子般待之不以對待孩子般待之不以對待孩子般待之不以對待孩子般待之，，，，但以疼惜孩子的心情愛他但以疼惜孩子的心情愛他但以疼惜孩子的心情愛他但以疼惜孩子的心情愛他。。。。

� 尊重每一位失智者的獨特性尊重每一位失智者的獨特性尊重每一位失智者的獨特性尊重每一位失智者的獨特性。。。。

� 照顧者宜接受自己的情緒和限度照顧者宜接受自己的情緒和限度照顧者宜接受自己的情緒和限度照顧者宜接受自己的情緒和限度，，，，好好照顧和愛護自己好好照顧和愛護自己好好照顧和愛護自己好好照顧和愛護自己。。。。

失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則
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三三三三、、、、失智症的失智症的失智症的失智症的三三三三、、、、失智症的失智症的失智症的失智症的日常生活照顧日常生活照顧日常生活照顧日常生活照顧日常生活照顧日常生活照顧日常生活照顧日常生活照顧
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日常生活作息表日常生活作息表日常生活作息表日常生活作息表日常生活作息表日常生活作息表日常生活作息表日常生活作息表

1.1.1.1.每天安排身體活動時間每天安排身體活動時間每天安排身體活動時間每天安排身體活動時間。。。。

2.2.2.2.把吃飯把吃飯把吃飯把吃飯、、、、解便解便解便解便、、、、洗澡洗澡洗澡洗澡、、、、刷牙都當做重要活動來安排刷牙都當做重要活動來安排刷牙都當做重要活動來安排刷牙都當做重要活動來安排。。。。

3.3.3.3.活動之間要有休息時間活動之間要有休息時間活動之間要有休息時間活動之間要有休息時間。。。。

4.4.4.4.活動時間要斟酌長輩的耐受度活動時間要斟酌長輩的耐受度活動時間要斟酌長輩的耐受度活動時間要斟酌長輩的耐受度，，，，在煩躁之前停下來在煩躁之前停下來在煩躁之前停下來在煩躁之前停下來。。。。

5.5.5.5.規律之中允許有彈性規律之中允許有彈性規律之中允許有彈性規律之中允許有彈性，，，，依長輩每天不同狀態來調整依長輩每天不同狀態來調整依長輩每天不同狀態來調整依長輩每天不同狀態來調整。。。。

失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則
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進食進食進食進食進食進食進食進食

常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：中期中期中期中期→→→→吃完還要再吃吃完還要再吃吃完還要再吃吃完還要再吃、、、、拒食拒食拒食拒食、、、、營養不足營養不足營養不足營養不足、、、、水分水分水分水分

不夠不夠不夠不夠、、、、吃不該吃的東西吃不該吃的東西吃不該吃的東西吃不該吃的東西；；；；晚期晚期晚期晚期→→→→含在口中不吞含在口中不吞含在口中不吞含在口中不吞、、、、嗆到嗆到嗆到嗆到。。。。

1. 1. 1. 1. 吃七八分飽即可吃七八分飽即可吃七八分飽即可吃七八分飽即可，，，，兩餐間給予少量水果兩餐間給予少量水果兩餐間給予少量水果兩餐間給予少量水果、、、、低熱量食物低熱量食物低熱量食物低熱量食物。。。。

2. 2. 2. 2. 注意足夠水份注意足夠水份注意足夠水份注意足夠水份、、、、營養及纖維攝取營養及纖維攝取營養及纖維攝取營養及纖維攝取。。。。

3. 3. 3. 3. 規律化規律化規律化規律化，，，，同時間同位置同方式同時間同位置同方式同時間同位置同方式同時間同位置同方式，，，，簡單的菜色及餐具簡單的菜色及餐具簡單的菜色及餐具簡單的菜色及餐具。。。。

4. 4. 4. 4. 注意口腔的清潔注意口腔的清潔注意口腔的清潔注意口腔的清潔，，，，以免口腔感染以免口腔感染以免口腔感染以免口腔感染。。。。

5. 5. 5. 5. 拒食應了解原因拒食應了解原因拒食應了解原因拒食應了解原因；；；；順著他的方式順著他的方式順著他的方式順著他的方式，，，，心情好吃得比較多心情好吃得比較多心情好吃得比較多心情好吃得比較多。。。。

6. 6. 6. 6. 吃完還要再吃吃完還要再吃吃完還要再吃吃完還要再吃，，，，長輩可能忘了已經吃過長輩可能忘了已經吃過長輩可能忘了已經吃過長輩可能忘了已經吃過。。。。

7. 7. 7. 7. 晚期吞嚥困難晚期吞嚥困難晚期吞嚥困難晚期吞嚥困難、、、、易嗆到易嗆到易嗆到易嗆到。。。。避免固液體同時吃避免固液體同時吃避免固液體同時吃避免固液體同時吃，，，，給予足夠給予足夠給予足夠給予足夠

時間咀嚼時間咀嚼時間咀嚼時間咀嚼。。。。

失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則



17

55

77

22 3388 77

66

55

33111 ++
444

11

11
排泄排泄排泄排泄排泄排泄排泄排泄

常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：解便在褲子解便在褲子解便在褲子解便在褲子、、、、玩排泄物玩排泄物玩排泄物玩排泄物、、、、長時間便秘等長時間便秘等長時間便秘等長時間便秘等。。。。

可能原因可能原因可能原因可能原因：：：：不知廁所在哪裡不知廁所在哪裡不知廁所在哪裡不知廁所在哪裡、、、、不知應到廁所解便不知應到廁所解便不知應到廁所解便不知應到廁所解便、、、、不知要不知要不知要不知要

脫褲子脫褲子脫褲子脫褲子、、、、不知如何表達需要不知如何表達需要不知如何表達需要不知如何表達需要、、、、對尿意感不知如何反應對尿意感不知如何反應對尿意感不知如何反應對尿意感不知如何反應、、、、不不不不

知如何善後知如何善後知如何善後知如何善後、、、、對排泄物好奇對排泄物好奇對排泄物好奇對排泄物好奇、、、、藥物影響藥物影響藥物影響藥物影響、、、、括約肌無力括約肌無力括約肌無力括約肌無力、、、、活活活活

動過少等動過少等動過少等動過少等。。。。

1.1.1.1.定時上廁所定時上廁所定時上廁所定時上廁所、、、、預測需要預測需要預測需要預測需要、、、、辨認尿意訊號辨認尿意訊號辨認尿意訊號辨認尿意訊號 ((((拉扯褲子拉扯褲子拉扯褲子拉扯褲子))))。。。。

2.2.2.2.鮮明標示廁所位置鮮明標示廁所位置鮮明標示廁所位置鮮明標示廁所位置；；；；馬桶周邊顏色鮮明馬桶周邊顏色鮮明馬桶周邊顏色鮮明馬桶周邊顏色鮮明，，，，以利對準以利對準以利對準以利對準。。。。

3.3.3.3.選擇易穿脫的褲子選擇易穿脫的褲子選擇易穿脫的褲子選擇易穿脫的褲子。。。。

4.4.4.4.攝取足夠水分及纖維質攝取足夠水分及纖維質攝取足夠水分及纖維質攝取足夠水分及纖維質、、、、每天固定活動身體以利排便每天固定活動身體以利排便每天固定活動身體以利排便每天固定活動身體以利排便。。。。
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5.5.5.5.弄髒衣服環境時弄髒衣服環境時弄髒衣服環境時弄髒衣服環境時，，，，不責罵不責罵不責罵不責罵、、、、羞辱病人羞辱病人羞辱病人羞辱病人，，，，因為長輩不是因為長輩不是因為長輩不是因為長輩不是

故意的故意的故意的故意的，，，，責罵也無法避免再弄髒的機會責罵也無法避免再弄髒的機會責罵也無法避免再弄髒的機會責罵也無法避免再弄髒的機會。。。。但處理污物是但處理污物是但處理污物是但處理污物是

不舒服的過程不舒服的過程不舒服的過程不舒服的過程，，，，把這不舒服告訴能傾聽的人把這不舒服告訴能傾聽的人把這不舒服告訴能傾聽的人把這不舒服告訴能傾聽的人。。。。

8. 8. 8. 8. 記錄排便情形記錄排便情形記錄排便情形記錄排便情形，，，，長時間未解尿或解便時長時間未解尿或解便時長時間未解尿或解便時長時間未解尿或解便時，，，，注意有無注意有無注意有無注意有無

便秘或尿路感染問題便秘或尿路感染問題便秘或尿路感染問題便秘或尿路感染問題。。。。

9. 9. 9. 9. 晚間限制暍水量晚間限制暍水量晚間限制暍水量晚間限制暍水量，，，，準備馬桶椅於床旁或廁所開燈準備馬桶椅於床旁或廁所開燈準備馬桶椅於床旁或廁所開燈準備馬桶椅於床旁或廁所開燈，，，，

方便長輩半夜解尿方便長輩半夜解尿方便長輩半夜解尿方便長輩半夜解尿。。。。

10. 10. 10. 10. 與醫護人員討論與醫護人員討論與醫護人員討論與醫護人員討論，，，，評估可能原因及必要的用藥評估可能原因及必要的用藥評估可能原因及必要的用藥評估可能原因及必要的用藥。。。。
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穿衣穿衣穿衣穿衣穿衣穿衣穿衣穿衣
常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：穿錯衣服穿錯衣服穿錯衣服穿錯衣服、、、、不合氣候場合不合氣候場合不合氣候場合不合氣候場合、、、、無法穿整無法穿整無法穿整無法穿整
齊齊齊齊、、、、拒絕更衣拒絕更衣拒絕更衣拒絕更衣、、、、不知如何扣鈕扣拉拉鍊不知如何扣鈕扣拉拉鍊不知如何扣鈕扣拉拉鍊不知如何扣鈕扣拉拉鍊。。。。

1.1.1.1.衣服簡單化衣服簡單化衣服簡單化衣服簡單化：：：：鬆緊帶鬆緊帶鬆緊帶鬆緊帶、、、、粘貼式粘貼式粘貼式粘貼式、、、、方便穿脫方便穿脫方便穿脫方便穿脫、、、、少鈕扣少鈕扣少鈕扣少鈕扣。。。。

2.2.2.2.予簡單的選擇予簡單的選擇予簡單的選擇予簡單的選擇：：：：二選一二選一二選一二選一。。。。

3.3.3.3.按穿衣順序排好按穿衣順序排好按穿衣順序排好按穿衣順序排好，，，，讓長輩自己穿讓長輩自己穿讓長輩自己穿讓長輩自己穿。。。。

4.4.4.4.注意天氣改變注意天氣改變注意天氣改變注意天氣改變，，，，協助增減衣物協助增減衣物協助增減衣物協助增減衣物。。。。

5.5.5.5.長輩喜歡穿的衣服長輩喜歡穿的衣服長輩喜歡穿的衣服長輩喜歡穿的衣服，，，，多準備幾套多準備幾套多準備幾套多準備幾套。。。。
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常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：拒絕洗澡拒絕洗澡拒絕洗澡拒絕洗澡、、、、洗不乾淨洗不乾淨洗不乾淨洗不乾淨、、、、洗很久洗很久洗很久洗很久、、、、不知如何洗澡不知如何洗澡不知如何洗澡不知如何洗澡。。。。這是令許這是令許這是令許這是令許

多照顧者覺得困擾的問題多照顧者覺得困擾的問題多照顧者覺得困擾的問題多照顧者覺得困擾的問題。。。。

可能原因可能原因可能原因可能原因：：：：不了解洗澡的意思不了解洗澡的意思不了解洗澡的意思不了解洗澡的意思、、、、目的和方法目的和方法目的和方法目的和方法，，，，可能曾在浴室摔倒可能曾在浴室摔倒可能曾在浴室摔倒可能曾在浴室摔倒、、、、害害害害

怕浴室水龍頭怕浴室水龍頭怕浴室水龍頭怕浴室水龍頭、、、、冷冷冷冷、、、、吵吵吵吵、、、、霧氣霧氣霧氣霧氣，，，，個人隱私不願別人協助個人隱私不願別人協助個人隱私不願別人協助個人隱私不願別人協助、、、、尷尬尷尬尷尬尷尬。。。。

1.1.1.1.了解不洗澡的可能原因了解不洗澡的可能原因了解不洗澡的可能原因了解不洗澡的可能原因。。。。

2.2.2.2.選擇病人心情好的時間或評估最適合洗澡的時間選擇病人心情好的時間或評估最適合洗澡的時間選擇病人心情好的時間或評估最適合洗澡的時間選擇病人心情好的時間或評估最適合洗澡的時間。。。。

3.3.3.3.順著過去的洗澡習慣順著過去的洗澡習慣順著過去的洗澡習慣順著過去的洗澡習慣。。。。

4.4.4.4.預先營造安全舒適的洗澡環境預先營造安全舒適的洗澡環境預先營造安全舒適的洗澡環境預先營造安全舒適的洗澡環境：：：：使用使用使用使用安全暖爐安全暖爐安全暖爐安全暖爐使浴室內溫暖使浴室內溫暖使浴室內溫暖使浴室內溫暖、、、、止滑止滑止滑止滑

設施設施設施設施、、、、牆上有扶手牆上有扶手牆上有扶手牆上有扶手、、、、摭蓋鏡子摭蓋鏡子摭蓋鏡子摭蓋鏡子((((如果長輩害怕鏡子如果長輩害怕鏡子如果長輩害怕鏡子如果長輩害怕鏡子))))、、、、準備好洗澡水和準備好洗澡水和準備好洗澡水和準備好洗澡水和

衣物衣物衣物衣物、、、、明亮光線明亮光線明亮光線明亮光線((((減少錯覺產生減少錯覺產生減少錯覺產生減少錯覺產生))))、、、、放長輩喜歡的老歌放長輩喜歡的老歌放長輩喜歡的老歌放長輩喜歡的老歌。。。。給長輩和自己給長輩和自己給長輩和自己給長輩和自己

充裕的時間充裕的時間充裕的時間充裕的時間，，，，慢慢來慢慢來慢慢來慢慢來，，，，允許用一個早上的時間準備允許用一個早上的時間準備允許用一個早上的時間準備允許用一個早上的時間準備、、、、進行進行進行進行、、、、收拾收拾收拾收拾。。。。

5.5.5.5.可以由長輩自己在日曆上作記號可以由長輩自己在日曆上作記號可以由長輩自己在日曆上作記號可以由長輩自己在日曆上作記號，，，，幫助記得上回洗澡時間幫助記得上回洗澡時間幫助記得上回洗澡時間幫助記得上回洗澡時間，，，，當長輩當長輩當長輩當長輩

拒絕時帶他看拒絕時帶他看拒絕時帶他看拒絕時帶他看。。。。
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洗澡洗澡洗澡洗澡洗澡洗澡洗澡洗澡

6.6.6.6.洗澡時間及方式固定洗澡時間及方式固定洗澡時間及方式固定洗澡時間及方式固定：：：：病人較易遵從病人較易遵從病人較易遵從病人較易遵從，，，，較有安全感較有安全感較有安全感較有安全感。。。。

7.7.7.7.盡量讓病人做盡量讓病人做盡量讓病人做盡量讓病人做，，，，分解動作分解動作分解動作分解動作，，，，一口令一動作一口令一動作一口令一動作一口令一動作，，，，做不好沒關係做不好沒關係做不好沒關係做不好沒關係，，，，幫他完幫他完幫他完幫他完

成即可成即可成即可成即可；；；；多鼓勵多鼓勵多鼓勵多鼓勵、、、、少責備少責備少責備少責備、、、、少催促少催促少催促少催促。。。。

8.8.8.8.給長輩簡單的選擇機會給長輩簡單的選擇機會給長輩簡單的選擇機會給長輩簡單的選擇機會，，，，讓他覺得可控制讓他覺得可控制讓他覺得可控制讓他覺得可控制，，，，如先洗臉或先洗背如先洗臉或先洗背如先洗臉或先洗背如先洗臉或先洗背、、、、先先先先

穿褲子或上衣穿褲子或上衣穿褲子或上衣穿褲子或上衣。。。。

9.9.9.9.拒洗時拒洗時拒洗時拒洗時，，，，暫時順他暫時順他暫時順他暫時順他，，，，轉移注意出去走走轉移注意出去走走轉移注意出去走走轉移注意出去走走，，，，待會兒再試待會兒再試待會兒再試待會兒再試。。。。

10.10.10.10.重視隱私與舒適重視隱私與舒適重視隱私與舒適重視隱私與舒適，，，，動作溫和動作溫和動作溫和動作溫和，，，，可予大浴巾包身體可予大浴巾包身體可予大浴巾包身體可予大浴巾包身體，，，，或在背後協助或在背後協助或在背後協助或在背後協助

以減少尷尬以減少尷尬以減少尷尬以減少尷尬。。。。

11.11.11.11.使用中性肥皂以免皮膚乾燥使用中性肥皂以免皮膚乾燥使用中性肥皂以免皮膚乾燥使用中性肥皂以免皮膚乾燥。。。。

12.12.12.12.依長輩狀況彈性調整方式依長輩狀況彈性調整方式依長輩狀況彈性調整方式依長輩狀況彈性調整方式：：：：可坐著洗可坐著洗可坐著洗可坐著洗、、、、可站著洗可站著洗可站著洗可站著洗、、、、可在浴室洗可在浴室洗可在浴室洗可在浴室洗、、、、

可在廁所洗可在廁所洗可在廁所洗可在廁所洗、、、、可在房間擦澡可在房間擦澡可在房間擦澡可在房間擦澡、、、、可分段洗可分段洗可分段洗可分段洗((((上廁所時洗下半身上廁所時洗下半身上廁所時洗下半身上廁所時洗下半身、、、、心情好心情好心情好心情好

時洗上半身時洗上半身時洗上半身時洗上半身))))、、、、不必天天洗不必天天洗不必天天洗不必天天洗。。。。

13.13.13.13.帶著輕鬆的心情帶著輕鬆的心情帶著輕鬆的心情帶著輕鬆的心情，，，，和長輩玩洗澡遊戲和長輩玩洗澡遊戲和長輩玩洗澡遊戲和長輩玩洗澡遊戲。。。。

14.14.14.14.完成時立即鼓勵完成時立即鼓勵完成時立即鼓勵完成時立即鼓勵：：：：讚美長輩讚美長輩讚美長輩讚美長輩((((香噴噴香噴噴香噴噴香噴噴、、、、帥帥帥帥))))、、、、給長輩喜歡吃的東給長輩喜歡吃的東給長輩喜歡吃的東給長輩喜歡吃的東

西西西西。。。。同時給自己一個很大讚美和獎勵同時給自己一個很大讚美和獎勵同時給自己一個很大讚美和獎勵同時給自己一個很大讚美和獎勵！！！！
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常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：白天睡晚上活動白天睡晚上活動白天睡晚上活動白天睡晚上活動，，，，影響家人睡眠影響家人睡眠影響家人睡眠影響家人睡眠。。。。

可能原因可能原因可能原因可能原因：：：：老人睡眠形態的正常改變老人睡眠形態的正常改變老人睡眠形態的正常改變老人睡眠形態的正常改變、、、、生理時鐘的障礙生理時鐘的障礙生理時鐘的障礙生理時鐘的障礙、、、、白天睡眠白天睡眠白天睡眠白天睡眠

過多活動過少過多活動過少過多活動過少過多活動過少、、、、呼吸中止症候群等呼吸中止症候群等呼吸中止症候群等呼吸中止症候群等。。。。

1.1.1.1.做睡眠活動日記做睡眠活動日記做睡眠活動日記做睡眠活動日記，，，，找出導致的睡眠問題的原因找出導致的睡眠問題的原因找出導致的睡眠問題的原因找出導致的睡眠問題的原因。。。。
2.2.2.2.逐漸增加白天活動量逐漸增加白天活動量逐漸增加白天活動量逐漸增加白天活動量，，，，形成規律作息形成規律作息形成規律作息形成規律作息。。。。
3.3.3.3.晴天曬曬太陽晴天曬曬太陽晴天曬曬太陽晴天曬曬太陽，，，，上午上午上午上午10101010點前點前點前點前，，，，黃昏黃昏黃昏黃昏4444點以後點以後點以後點以後((((依季節調依季節調依季節調依季節調
整整整整))))，，，，以調整生理時鐘以調整生理時鐘以調整生理時鐘以調整生理時鐘。。。。
4.4.4.4.建立睡覺的儀式建立睡覺的儀式建立睡覺的儀式建立睡覺的儀式，，，，如每天睡前固定刷牙如每天睡前固定刷牙如每天睡前固定刷牙如每天睡前固定刷牙、、、、上廁所上廁所上廁所上廁所、、、、聽喜聽喜聽喜聽喜
歡的輕柔音樂歡的輕柔音樂歡的輕柔音樂歡的輕柔音樂、、、、聽一個古老的故事聽一個古老的故事聽一個古老的故事聽一個古老的故事、、、、五分鐘按摩等五分鐘按摩等五分鐘按摩等五分鐘按摩等。。。。
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5.5.5.5.日夜顛倒嚴重者日夜顛倒嚴重者日夜顛倒嚴重者日夜顛倒嚴重者，，，，可嚐試每天將睡眠往後移可嚐試每天將睡眠往後移可嚐試每天將睡眠往後移可嚐試每天將睡眠往後移15151515分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，並並並並

配合藥物調整配合藥物調整配合藥物調整配合藥物調整，，，，但不期待長輩一睡到天亮但不期待長輩一睡到天亮但不期待長輩一睡到天亮但不期待長輩一睡到天亮。。。。

6.6.6.6.有呼吸中止者有呼吸中止者有呼吸中止者有呼吸中止者，，，，可採側睡可採側睡可採側睡可採側睡。。。。

7.7.7.7.晚餐後少喝含咖啡因之飲料晚餐後少喝含咖啡因之飲料晚餐後少喝含咖啡因之飲料晚餐後少喝含咖啡因之飲料，，，，以免睡不著或尿多以免睡不著或尿多以免睡不著或尿多以免睡不著或尿多；；；；限制限制限制限制

喝水量喝水量喝水量喝水量，，，，減少半夜尿床或起身上廁所的機會減少半夜尿床或起身上廁所的機會減少半夜尿床或起身上廁所的機會減少半夜尿床或起身上廁所的機會。。。。

8.8.8.8.必要時請醫師開幫助睡眠的藥物必要時請醫師開幫助睡眠的藥物必要時請醫師開幫助睡眠的藥物必要時請醫師開幫助睡眠的藥物，，，，依醫囑給病人服用依醫囑給病人服用依醫囑給病人服用依醫囑給病人服用。。。。

9.9.9.9.老人家半夜起床時老人家半夜起床時老人家半夜起床時老人家半夜起床時，，，，提供一個安全的活動空間提供一個安全的活動空間提供一個安全的活動空間提供一個安全的活動空間，，，，但家屬但家屬但家屬但家屬

必須陪伴以免發生意外必須陪伴以免發生意外必須陪伴以免發生意外必須陪伴以免發生意外。。。。家屬須找替手輪班家屬須找替手輪班家屬須找替手輪班家屬須找替手輪班，，，，讓照顧者獲讓照顧者獲讓照顧者獲讓照顧者獲

得充分的休息得充分的休息得充分的休息得充分的休息。。。。

10.10.10.10.失智愈末期的長輩需要休息的時間愈長失智愈末期的長輩需要休息的時間愈長失智愈末期的長輩需要休息的時間愈長失智愈末期的長輩需要休息的時間愈長。。。。

失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則
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安全安全安全安全安全安全安全安全

1.1.1.1.預防走失預防走失預防走失預防走失：：：：申請預防走失手鍊申請預防走失手鍊申請預防走失手鍊申請預防走失手鍊、、、、加裝複雜的鎖加裝複雜的鎖加裝複雜的鎖加裝複雜的鎖、、、、以畫或以畫或以畫或以畫或

窗簾摭蓋門窗簾摭蓋門窗簾摭蓋門窗簾摭蓋門、、、、門上加裝風鈴門上加裝風鈴門上加裝風鈴門上加裝風鈴、、、、準備近照以利走失時找尋準備近照以利走失時找尋準備近照以利走失時找尋準備近照以利走失時找尋、、、、

至大醫院看診時最好兩位家人陪同至大醫院看診時最好兩位家人陪同至大醫院看診時最好兩位家人陪同至大醫院看診時最好兩位家人陪同。。。。

2.2.2.2.預防跌倒預防跌倒預防跌倒預防跌倒：：：：地板防滑地板防滑地板防滑地板防滑、、、、避免會滑的小地毯避免會滑的小地毯避免會滑的小地毯避免會滑的小地毯、、、、樓梯走道明樓梯走道明樓梯走道明樓梯走道明

亮亮亮亮、、、、顏色對比鮮明顏色對比鮮明顏色對比鮮明顏色對比鮮明、、、、家具固定家具固定家具固定家具固定、、、、尖銳角包起來尖銳角包起來尖銳角包起來尖銳角包起來、、、、有扶手有扶手有扶手有扶手、、、、

門檻打平門檻打平門檻打平門檻打平、、、、走道上不堆積東西走道上不堆積東西走道上不堆積東西走道上不堆積東西。。。。

3.3.3.3.預防誤食藥物及過期食物預防誤食藥物及過期食物預防誤食藥物及過期食物預防誤食藥物及過期食物：：：：服藥由照顧者協助服藥由照顧者協助服藥由照顧者協助服藥由照顧者協助、、、、平時藥平時藥平時藥平時藥

物上鎖物上鎖物上鎖物上鎖、、、、清潔劑放在長輩拿不到的地方清潔劑放在長輩拿不到的地方清潔劑放在長輩拿不到的地方清潔劑放在長輩拿不到的地方((((如果會誤食如果會誤食如果會誤食如果會誤食))))、、、、定定定定

期清除過期食物期清除過期食物期清除過期食物期清除過期食物、、、、餅乾盒中的乾燥劑預先清除餅乾盒中的乾燥劑預先清除餅乾盒中的乾燥劑預先清除餅乾盒中的乾燥劑預先清除。。。。

4.4.4.4.預防火災預防火災預防火災預防火災：：：：關掉瓦斯總開關關掉瓦斯總開關關掉瓦斯總開關關掉瓦斯總開關、、、、瓦斯爐加蓋瓦斯爐加蓋瓦斯爐加蓋瓦斯爐加蓋、、、、必要時廚房必要時廚房必要時廚房必要時廚房

上鎖上鎖上鎖上鎖。。。。

失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則失智症照護原則
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四四四四、、、、與失智者溝通與失智者溝通與失智者溝通與失智者溝通四四四四、、、、與失智者溝通與失智者溝通與失智者溝通與失智者溝通
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失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響失智症對語言的可能影響

每一位失智症患者腦中受損的部位及程度不盡相同，因此
失智者的語言障礙具個別差異。

1.1.1.1.無法找到正確用語無法找到正確用語無法找到正確用語無法找到正確用語，，，，而使用替代詞句而使用替代詞句而使用替代詞句而使用替代詞句。。。。

2.2.2.2.流暢但無意義的言語流暢但無意義的言語流暢但無意義的言語流暢但無意義的言語。。。。

3.3.3.3.無法理解你所說的話無法理解你所說的話無法理解你所說的話無法理解你所說的話，，，，或只理解一部份或只理解一部份或只理解一部份或只理解一部份。。。。

4.4.4.4.讀寫能力逐漸退化讀寫能力逐漸退化讀寫能力逐漸退化讀寫能力逐漸退化。。。。

5.5.5.5.無法以恰當的方式表達情緒感受無法以恰當的方式表達情緒感受無法以恰當的方式表達情緒感受無法以恰當的方式表達情緒感受。。。。

6.6.6.6.失去社交技巧失去社交技巧失去社交技巧失去社交技巧，，，，所以可能打斷他人言談所以可能打斷他人言談所以可能打斷他人言談所以可能打斷他人言談、、、、對他人言談對他人言談對他人言談對他人言談

充耳不聞充耳不聞充耳不聞充耳不聞。。。。

與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧
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與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧

每一位失智症患者腦中受損的部位及程度不盡相同，因此
失智者的語言障礙具個別差異。

1.1.1.1.用接納態度面對失智者用接納態度面對失智者用接納態度面對失智者用接納態度面對失智者，，，，語氣溫和語氣溫和語氣溫和語氣溫和、、、、耐心傾聽耐心傾聽耐心傾聽耐心傾聽。。。。
2.2.2.2.說話時眼睛看著說話時眼睛看著說話時眼睛看著說話時眼睛看著，，，，並調整位置在失智者目光之前並調整位置在失智者目光之前並調整位置在失智者目光之前並調整位置在失智者目光之前 。。。。
一次只說一件事一次只說一件事一次只說一件事一次只說一件事，，，，簡短清楚簡短清楚簡短清楚簡短清楚，，，，使用手勢使用手勢使用手勢使用手勢、、、、身體姿勢身體姿勢身體姿勢身體姿勢、、、、圖圖圖圖
片來幫助溝通片來幫助溝通片來幫助溝通片來幫助溝通。。。。
3.3.3.3.將複雜步驟分解為幾個簡單步驟將複雜步驟分解為幾個簡單步驟將複雜步驟分解為幾個簡單步驟將複雜步驟分解為幾個簡單步驟，，，，試著一步一步地引試著一步一步地引試著一步一步地引試著一步一步地引
導導導導並肯定已完成的部份並肯定已完成的部份並肯定已完成的部份並肯定已完成的部份。。。。
4.4.4.4.依失智者能力依失智者能力依失智者能力依失智者能力，，，，調整說話速度調整說話速度調整說話速度調整說話速度，，，，避免提高音調避免提高音調避免提高音調避免提高音調，，，，這樣這樣這樣這樣
反而會更聽不清楚反而會更聽不清楚反而會更聽不清楚反而會更聽不清楚。。。。
5.5.5.5.提供簡單選擇機會提供簡單選擇機會提供簡單選擇機會提供簡單選擇機會，，，，如如如如「「「「吃飯吃飯吃飯吃飯，，，，或是吃麵或是吃麵或是吃麵或是吃麵」，」，」，」，給失智給失智給失智給失智
者足夠時間反應者足夠時間反應者足夠時間反應者足夠時間反應。。。。

與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧
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6. 多多多多談過去發生的事談過去發生的事談過去發生的事談過去發生的事，，，，和失智者共同製作他的和失智者共同製作他的和失智者共同製作他的和失智者共同製作他的「「「「生命故事生命故事生命故事生命故事

書書書書」，」，」，」，談過去歡樂與艱辛談過去歡樂與艱辛談過去歡樂與艱辛談過去歡樂與艱辛，，，，接受他的情緒反應接受他的情緒反應接受他的情緒反應接受他的情緒反應，，，，給予欣賞給予欣賞給予欣賞給予欣賞

與支持與支持與支持與支持，，，，適時轉移話題回到現在適時轉移話題回到現在適時轉移話題回到現在適時轉移話題回到現在。。。。

7.依失智者需要依失智者需要依失智者需要依失智者需要，，，，可在互動中常叫他名字以及說照顧者的可在互動中常叫他名字以及說照顧者的可在互動中常叫他名字以及說照顧者的可在互動中常叫他名字以及說照顧者的

姓名姓名姓名姓名，，，，令其充份認知自己及照顧者令其充份認知自己及照顧者令其充份認知自己及照顧者令其充份認知自己及照顧者。。。。

8.控制背景噪音的影響降至最低控制背景噪音的影響降至最低控制背景噪音的影響降至最低控制背景噪音的影響降至最低，，，，留意身體不適之徵兆或留意身體不適之徵兆或留意身體不適之徵兆或留意身體不適之徵兆或

過於疲累過於疲累過於疲累過於疲累。。。。請醫師評估聽力及視力障礙請醫師評估聽力及視力障礙請醫師評估聽力及視力障礙請醫師評估聽力及視力障礙，，，，必要時以眼鏡或必要時以眼鏡或必要時以眼鏡或必要時以眼鏡或

助聽器改善之助聽器改善之助聽器改善之助聽器改善之。。。。

9. 多說多說多說多說「「「「你可以你可以你可以你可以…………」，」，」，」，少說少說少說少說「「「「你不可以你不可以你不可以你不可以…………」。」。」。」。

10.避免和失智者爭辯避免和失智者爭辯避免和失智者爭辯避免和失智者爭辯、、、、催促催促催促催促、、、、責罵責罵責罵責罵、、、、指使指使指使指使、、、、表現憐憫表現憐憫表現憐憫表現憐憫、、、、一一一一

直問直問直問直問「「「「你記不記得你記不記得你記不記得你記不記得…………」、」、」、」、在其面前談論他彷彿他不存在在其面前談論他彷彿他不存在在其面前談論他彷彿他不存在在其面前談論他彷彿他不存在。。。。

與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧
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•引起病人注意引起病人注意引起病人注意引起病人注意：

談話前，先從正面走向長者並稱呼其名字，確保長者

知道你正在向他說話。

•言簡意賅言簡意賅言簡意賅言簡意賅：

使用精簡、直接以及長者熟悉的簡單句子和詞彙。

•說語清晰說語清晰說語清晰說語清晰：

說話時速度要慢，話語要清楚，注意音量和音調。

•訊息明確訊息明確訊息明確訊息明確：

盡量每次只表達一個訊息。

•重覆重要字眼重覆重要字眼重覆重要字眼重覆重要字眼：

可重覆重要的字句，並給予長者適當的提示以幫助

他們。若沒有回應，可簡化問題或句子的結構。

與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧
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•提問方式提問方式提問方式提問方式：

提問方式因病人能力不同而有所變化。若長者能力許可，照

顧者可用普通的提問方式。否則否則否則否則，可用選擇題選擇題選擇題選擇題或是非題模式是非題模式是非題模式是非題模式

提問，這有助他們回應。須注意，每次應只問一個問題每次應只問一個問題每次應只問一個問題每次應只問一個問題，並

讓長者有充足的時間去聆聽、理解和回應。

•選擇適合的話題選擇適合的話題選擇適合的話題選擇適合的話題：

應圍繞與長者長遠利益有關的話題，如談談病人人生經歷。

•避免誤會避免誤會避免誤會避免誤會：

如果不明白長者的說話，應弄個明白，以免發生誤會。

•鼓勵長者與他人溝通鼓勵長者與他人溝通鼓勵長者與他人溝通鼓勵長者與他人溝通：

讓長者有接觸外界的機會，鼓勵他們與朋友和鄰居談話。

與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧與失智者溝通的技巧
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如何利用身體語言如何利用身體語言如何利用身體語言如何利用身體語言？？？？如何利用身體語言如何利用身體語言如何利用身體語言如何利用身體語言？？？？

•目光接觸目光接觸目光接觸目光接觸：：：：

與長者談話時與長者談話時與長者談話時與長者談話時，，，，應望著長者應望著長者應望著長者應望著長者，，，，協助他們明白談話內容協助他們明白談話內容協助他們明白談話內容協助他們明白談話內容。。。。

•手勢手勢手勢手勢、、、、面部表情及身體接觸面部表情及身體接觸面部表情及身體接觸面部表情及身體接觸：：：：

與長者談話時面帶笑容與長者談話時面帶笑容與長者談話時面帶笑容與長者談話時面帶笑容、、、、輕握他們的手或輕觸他們的肩輕握他們的手或輕觸他們的肩輕握他們的手或輕觸他們的肩輕握他們的手或輕觸他們的肩
膊膊膊膊，，，，都能對他們表示肯定都能對他們表示肯定都能對他們表示肯定都能對他們表示肯定、、、、關注和關懷關注和關懷關注和關懷關注和關懷，，，，亦能令他們專亦能令他們專亦能令他們專亦能令他們專
心心心心、、、、給予他們安全感給予他們安全感給予他們安全感給予他們安全感。。。。

•傳達訊息時傳達訊息時傳達訊息時傳達訊息時：：：：
用身體語言配合話語作輔助用身體語言配合話語作輔助用身體語言配合話語作輔助用身體語言配合話語作輔助，，，，如一邊說洗頭如一邊說洗頭如一邊說洗頭如一邊說洗頭，，，，一邊拿洗頭一邊拿洗頭一邊拿洗頭一邊拿洗頭
水和毛巾水和毛巾水和毛巾水和毛巾；；；；又或一邊說穿衣又或一邊說穿衣又或一邊說穿衣又或一邊說穿衣，，，，一邊拿衣服一邊拿衣服一邊拿衣服一邊拿衣服。。。。

•語氣和姿勢語氣和姿勢語氣和姿勢語氣和姿勢：：：：

注意長者的語氣和姿勢注意長者的語氣和姿勢注意長者的語氣和姿勢注意長者的語氣和姿勢，，，，以瞭解他們的情緒以瞭解他們的情緒以瞭解他們的情緒以瞭解他們的情緒。。。。
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常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：常見問題常見問題常見問題常見問題：：：：

•長者因無法表達自己而感到煩躁和有挫敗感長者因無法表達自己而感到煩躁和有挫敗感長者因無法表達自己而感到煩躁和有挫敗感長者因無法表達自己而感到煩躁和有挫敗感
•不明白長者意思時不明白長者意思時不明白長者意思時不明白長者意思時，，，，要坦白表示不理解要坦白表示不理解要坦白表示不理解要坦白表示不理解，，，，不要假裝明白不要假裝明白不要假裝明白不要假裝明白，，，，

以免他們感到不被重視以免他們感到不被重視以免他們感到不被重視以免他們感到不被重視，，，，變得更為失落變得更為失落變得更為失落變得更為失落。。。。
•給予合適的提示給予合適的提示給予合適的提示給予合適的提示，，，，協助他們應對和表達自己協助他們應對和表達自己協助他們應對和表達自己協助他們應對和表達自己。。。。
•長者無法順利表達自己時長者無法順利表達自己時長者無法順利表達自己時長者無法順利表達自己時，，，，應體諒及安撫他們應體諒及安撫他們應體諒及安撫他們應體諒及安撫他們。。。。
•如長者懂得閱讀如長者懂得閱讀如長者懂得閱讀如長者懂得閱讀，，，，可將答案寫下可將答案寫下可將答案寫下可將答案寫下。。。。每當他們重覆提問時每當他們重覆提問時每當他們重覆提問時每當他們重覆提問時，，，，

提議他們自己看看答案以作提醒提議他們自己看看答案以作提醒提議他們自己看看答案以作提醒提議他們自己看看答案以作提醒。。。。
•如發覺長者缺乏安全感如發覺長者缺乏安全感如發覺長者缺乏安全感如發覺長者缺乏安全感，，，，可用平和的語調安慰他們可用平和的語調安慰他們可用平和的語調安慰他們可用平和的語調安慰他們，，，，甚至甚至甚至甚至

握著他們的手握著他們的手握著他們的手握著他們的手，，，，或按著他們的肩膊以穩定他們的情緒或按著他們的肩膊以穩定他們的情緒或按著他們的肩膊以穩定他們的情緒或按著他們的肩膊以穩定他們的情緒。。。。
•如發覺長者是因為想引人注意而重覆提問如發覺長者是因為想引人注意而重覆提問如發覺長者是因為想引人注意而重覆提問如發覺長者是因為想引人注意而重覆提問，，，，可在他們不再可在他們不再可在他們不再可在他們不再

提問時稱讚他們提問時稱讚他們提問時稱讚他們提問時稱讚他們。。。。
•讓長者進行他們喜愛的活動讓長者進行他們喜愛的活動讓長者進行他們喜愛的活動讓長者進行他們喜愛的活動，，，，以轉移他們的注意力以轉移他們的注意力以轉移他們的注意力以轉移他們的注意力，，，，停止停止停止停止

提問提問提問提問。。。。
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一般原則一般原則一般原則一般原則：：：：一般原則一般原則一般原則一般原則：：：：

1.1.1.1.熟悉的環境熟悉的環境熟悉的環境熟悉的環境：：：：

2.2.2.2.支持性的環境支持性的環境支持性的環境支持性的環境：：：：例如例如例如例如：：：：失智者找不到廁所失智者找不到廁所失智者找不到廁所失智者找不到廁所，，，，造成尿溼褲子造成尿溼褲子造成尿溼褲子造成尿溼褲子
的窘狀的窘狀的窘狀的窘狀，，，，我們可在廁所外貼上我們可在廁所外貼上我們可在廁所外貼上我們可在廁所外貼上「「「「廁所廁所廁所廁所」」」」兩大字兩大字兩大字兩大字，，，，或者畫一個或者畫一個或者畫一個或者畫一個
馬桶馬桶馬桶馬桶，，，，另外另外另外另外隨時把廁所的門打開隨時把廁所的門打開隨時把廁所的門打開隨時把廁所的門打開，，，，令失智者可以找到廁所令失智者可以找到廁所令失智者可以找到廁所令失智者可以找到廁所。。。。
3.3.3.3.安全的環境安全的環境安全的環境安全的環境：：：：安全安全安全安全、、、、無障礙的環境可令失智者覺得比較安無障礙的環境可令失智者覺得比較安無障礙的環境可令失智者覺得比較安無障礙的環境可令失智者覺得比較安
全全全全，，，，同時比較願意自由移動同時比較願意自由移動同時比較願意自由移動同時比較願意自由移動。。。。
4.4.4.4.適度刺激的環境適度刺激的環境適度刺激的環境適度刺激的環境：：：：如播放老歌如播放老歌如播放老歌如播放老歌，，，，失智者可隨著啍唱失智者可隨著啍唱失智者可隨著啍唱失智者可隨著啍唱，，，，增進增進增進增進
愉悅情緒愉悅情緒愉悅情緒愉悅情緒。。。。
5.5.5.5.量身訂作的環境量身訂作的環境量身訂作的環境量身訂作的環境：：：：依據失智者的過去背景依據失智者的過去背景依據失智者的過去背景依據失智者的過去背景、、、、認知及身體功認知及身體功認知及身體功認知及身體功
能的改變能的改變能的改變能的改變，，，，適時將環境作一些調整適時將環境作一些調整適時將環境作一些調整適時將環境作一些調整，，，，將有助於降低照顧壓力將有助於降低照顧壓力將有助於降低照顧壓力將有助於降低照顧壓力
及意外的發生及意外的發生及意外的發生及意外的發生。。。。
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一般環境一般環境一般環境一般環境：：：：一般環境一般環境一般環境一般環境：：：：

1.空間儘量保持原樣空間儘量保持原樣空間儘量保持原樣空間儘量保持原樣，，，，如因安全考量而有所變動時如因安全考量而有所變動時如因安全考量而有所變動時如因安全考量而有所變動時，，，，以最少變動為原則以最少變動為原則以最少變動為原則以最少變動為原則。。。。

2.應提供人應提供人應提供人應提供人、、、、時時時時、、、、地定向感的指示地定向感的指示地定向感的指示地定向感的指示，，，，如清楚字大的日曆如清楚字大的日曆如清楚字大的日曆如清楚字大的日曆、、、、家人照片家人照片家人照片家人照片、、、、大時大時大時大時

鐘鐘鐘鐘、、、、可看見戶外景觀之窗戶等可看見戶外景觀之窗戶等可看見戶外景觀之窗戶等可看見戶外景觀之窗戶等。。。。

3. 有走失之虞者有走失之虞者有走失之虞者有走失之虞者，，，，可在門上放大型壁畫可在門上放大型壁畫可在門上放大型壁畫可在門上放大型壁畫、、、、海報或貼壁紙海報或貼壁紙海報或貼壁紙海報或貼壁紙，，，，將門加以掩飾將門加以掩飾將門加以掩飾將門加以掩飾，，，，

令門看起來像牆壁的一部份令門看起來像牆壁的一部份令門看起來像牆壁的一部份令門看起來像牆壁的一部份，，，，可減少失智者使用門的機會可減少失智者使用門的機會可減少失智者使用門的機會可減少失智者使用門的機會，，，，避免在家人不避免在家人不避免在家人不避免在家人不

注意時自行出門注意時自行出門注意時自行出門注意時自行出門。。。。

4.可使用需要技巧才能打開的鎖可使用需要技巧才能打開的鎖可使用需要技巧才能打開的鎖可使用需要技巧才能打開的鎖，，，，或在長者碰不到的高度加裝另一門閂或在長者碰不到的高度加裝另一門閂或在長者碰不到的高度加裝另一門閂或在長者碰不到的高度加裝另一門閂。。。。

5.安排一條安排一條安排一條安排一條安全的居家遊走迴路安全的居家遊走迴路安全的居家遊走迴路安全的居家遊走迴路，，，，讓失智者有散步空間讓失智者有散步空間讓失智者有散步空間讓失智者有散步空間，，，，沿路可以放置吸沿路可以放置吸沿路可以放置吸沿路可以放置吸

引人的物品等引人的物品等引人的物品等引人的物品等。。。。藉由環境改造增加活動量藉由環境改造增加活動量藉由環境改造增加活動量藉由環境改造增加活動量，，，，可消耗體力可消耗體力可消耗體力可消耗體力，，，，促進夜間睡眠及促進夜間睡眠及促進夜間睡眠及促進夜間睡眠及

食慾食慾食慾食慾。。。。

6.失智者主要活動與休息空間應注意是否有令其不安之噪音干擾失智者主要活動與休息空間應注意是否有令其不安之噪音干擾失智者主要活動與休息空間應注意是否有令其不安之噪音干擾失智者主要活動與休息空間應注意是否有令其不安之噪音干擾，，，，應做適應做適應做適應做適

度調整度調整度調整度調整。。。。
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一般環境一般環境一般環境一般環境：：：：一般環境一般環境一般環境一般環境：：：：

7.7.7.7.將危險及貴重物品收於長者看不到或拿不到的位置將危險及貴重物品收於長者看不到或拿不到的位置將危險及貴重物品收於長者看不到或拿不到的位置將危險及貴重物品收於長者看不到或拿不到的位置，，，，必要必要必要必要
時予以上鎖時予以上鎖時予以上鎖時予以上鎖。。。。

8.8.8.8.牆壁和地面避免令人眼花撩亂的圖樣牆壁和地面避免令人眼花撩亂的圖樣牆壁和地面避免令人眼花撩亂的圖樣牆壁和地面避免令人眼花撩亂的圖樣。。。。
9.9.9.9.用兒童安全插頭把所有未使用的電源插座蓋住用兒童安全插頭把所有未使用的電源插座蓋住用兒童安全插頭把所有未使用的電源插座蓋住用兒童安全插頭把所有未使用的電源插座蓋住。。。。

10.10.10.10.避免使用延長線避免使用延長線避免使用延長線避免使用延長線，，，，若必須使用時若必須使用時若必須使用時若必須使用時，，，，應將延長線固定好應將延長線固定好應將延長線固定好應將延長線固定好，，，，
避免絆倒避免絆倒避免絆倒避免絆倒。。。。
11.11.11.11.將家中物品擺放整齊將家中物品擺放整齊將家中物品擺放整齊將家中物品擺放整齊，，，，家具必須穩固家具必須穩固家具必須穩固家具必須穩固，，，，走道淨空走道淨空走道淨空走道淨空。。。。
12.12.12.12.移除所有小塊地布移除所有小塊地布移除所有小塊地布移除所有小塊地布。。。。
13.13.13.13.確保室內足夠光源確保室內足夠光源確保室內足夠光源確保室內足夠光源，，，，但勿太刺眼反光但勿太刺眼反光但勿太刺眼反光但勿太刺眼反光。。。。
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廚房廚房廚房廚房廚房廚房廚房廚房 ：：：：：：：：

•可安裝具安全開關的瓦斯爐可安裝具安全開關的瓦斯爐可安裝具安全開關的瓦斯爐可安裝具安全開關的瓦斯爐，，，，以及瓦斯外洩偵測器以及瓦斯外洩偵測器以及瓦斯外洩偵測器以及瓦斯外洩偵測器。。。。

•地板要注意防滑地板要注意防滑地板要注意防滑地板要注意防滑，，，，必要時廚房門加鎖必要時廚房門加鎖必要時廚房門加鎖必要時廚房門加鎖，，，，避免失智者進入避免失智者進入避免失智者進入避免失智者進入。。。。

•冰箱可加裝安全鎖冰箱可加裝安全鎖冰箱可加裝安全鎖冰箱可加裝安全鎖，，，，避免打開冰箱未關上避免打開冰箱未關上避免打開冰箱未關上避免打開冰箱未關上，，，，造成困擾造成困擾造成困擾造成困擾。。。。

•尖銳器具放在具安全鎖的櫥櫃中尖銳器具放在具安全鎖的櫥櫃中尖銳器具放在具安全鎖的櫥櫃中尖銳器具放在具安全鎖的櫥櫃中，，，，必要時清潔劑也要收好必要時清潔劑也要收好必要時清潔劑也要收好必要時清潔劑也要收好。。。。

•滾燙的食物放在安全處滾燙的食物放在安全處滾燙的食物放在安全處滾燙的食物放在安全處，，，，避免失智者因缺乏判斷力而燙傷避免失智者因缺乏判斷力而燙傷避免失智者因缺乏判斷力而燙傷避免失智者因缺乏判斷力而燙傷。。。。
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樓梯樓梯樓梯樓梯樓梯樓梯樓梯樓梯：：：：：：：：

•注意樓梯間的照明注意樓梯間的照明注意樓梯間的照明注意樓梯間的照明，，，，避免太暗看不清階梯或太亮反光避免太暗看不清階梯或太亮反光避免太暗看不清階梯或太亮反光避免太暗看不清階梯或太亮反光。。。。

•階梯要防滑階梯要防滑階梯要防滑階梯要防滑，，，，可在樓梯靠牆邊加裝扶手可在樓梯靠牆邊加裝扶手可在樓梯靠牆邊加裝扶手可在樓梯靠牆邊加裝扶手、、、、階梯上貼止滑條階梯上貼止滑條階梯上貼止滑條階梯上貼止滑條。。。。

•樓梯間勿堆積雜物樓梯間勿堆積雜物樓梯間勿堆積雜物樓梯間勿堆積雜物，，，，以利失智者通行以利失智者通行以利失智者通行以利失智者通行。。。。
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臥室臥室臥室臥室臥室臥室臥室臥室：：：：

•失智者及照顧者的臥室應盡量安排在地面層失智者及照顧者的臥室應盡量安排在地面層失智者及照顧者的臥室應盡量安排在地面層失智者及照顧者的臥室應盡量安排在地面層，，，，若不若不若不若不
得已在樓層上得已在樓層上得已在樓層上得已在樓層上，，，，應注意窗戶應注意窗戶應注意窗戶應注意窗戶、、、、陽台等的安全性陽台等的安全性陽台等的安全性陽台等的安全性，，，，避免避免避免避免
意外跌落意外跌落意外跌落意外跌落。。。。可在窗框加裝活動鎖可在窗框加裝活動鎖可在窗框加裝活動鎖可在窗框加裝活動鎖，，，，使窗戶只能打開部使窗戶只能打開部使窗戶只能打開部使窗戶只能打開部
份份份份，，，，避免不慎跌出窗外避免不慎跌出窗外避免不慎跌出窗外避免不慎跌出窗外。。。。

•夜裡使用小夜燈夜裡使用小夜燈夜裡使用小夜燈夜裡使用小夜燈，，，，特別是通往廁所的走道特別是通往廁所的走道特別是通往廁所的走道特別是通往廁所的走道。。。。

•對於上下床稍不便者對於上下床稍不便者對於上下床稍不便者對於上下床稍不便者，，，，可將床靠牆或將床墊放在地可將床靠牆或將床墊放在地可將床靠牆或將床墊放在地可將床靠牆或將床墊放在地
板上板上板上板上，，，，並在床旁放置穩重的傢俱以利扶持並在床旁放置穩重的傢俱以利扶持並在床旁放置穩重的傢俱以利扶持並在床旁放置穩重的傢俱以利扶持，，，，避免上下避免上下避免上下避免上下
床跌倒機會床跌倒機會床跌倒機會床跌倒機會。。。。

•使用電熱毯使用電熱毯使用電熱毯使用電熱毯、、、、電暖器等物品時要避免燙傷電暖器等物品時要避免燙傷電暖器等物品時要避免燙傷電暖器等物品時要避免燙傷。。。。可採用可採用可採用可採用
安全性較高的電暖器安全性較高的電暖器安全性較高的電暖器安全性較高的電暖器。。。。
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浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁 ：：：：：：：：

•不要把失智者單獨留在浴室不要把失智者單獨留在浴室不要把失智者單獨留在浴室不要把失智者單獨留在浴室。。。。

•在浴缸或淋浴間貼上止滑條在浴缸或淋浴間貼上止滑條在浴缸或淋浴間貼上止滑條在浴缸或淋浴間貼上止滑條。。。。

•浴缸和馬桶座旁應設置有扶手浴缸和馬桶座旁應設置有扶手浴缸和馬桶座旁應設置有扶手浴缸和馬桶座旁應設置有扶手，，，，且扶手顏色應和牆且扶手顏色應和牆且扶手顏色應和牆且扶手顏色應和牆
壁成對比壁成對比壁成對比壁成對比，，，，這樣會比較容易看見扶手這樣會比較容易看見扶手這樣會比較容易看見扶手這樣會比較容易看見扶手。。。。

•應使用冷應使用冷應使用冷應使用冷、、、、熱合一的水龍頭熱合一的水龍頭熱合一的水龍頭熱合一的水龍頭，，，，同時調整熱水溫度在同時調整熱水溫度在同時調整熱水溫度在同時調整熱水溫度在
中溫中溫中溫中溫，，，，避免燙傷避免燙傷避免燙傷避免燙傷。。。。

•使用夜燈使用夜燈使用夜燈使用夜燈，，，，讓失智者晚上容易找到廁所讓失智者晚上容易找到廁所讓失智者晚上容易找到廁所讓失智者晚上容易找到廁所。。。。
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出入口出入口出入口出入口出入口出入口出入口出入口 ：：：：：：：：

•免使用小地毯免使用小地毯免使用小地毯免使用小地毯，，，，以預防跌倒以預防跌倒以預防跌倒以預防跌倒。。。。

•出入口可使用止滑板或貼上止滑條出入口可使用止滑板或貼上止滑條出入口可使用止滑板或貼上止滑條出入口可使用止滑板或貼上止滑條，，，，避免滑倒避免滑倒避免滑倒避免滑倒。。。。

•避免堆積雜物避免堆積雜物避免堆積雜物避免堆積雜物，，，，以營造無障礙的出入通道以營造無障礙的出入通道以營造無障礙的出入通道以營造無障礙的出入通道。。。。

•住家入口應容易辨識住家入口應容易辨識住家入口應容易辨識住家入口應容易辨識，，，，如標示姓名或熟悉的裝飾如標示姓名或熟悉的裝飾如標示姓名或熟悉的裝飾如標示姓名或熟悉的裝飾。。。。

失智症居家環境失智症居家環境失智症居家環境失智症居家環境
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庭院庭院庭院庭院庭院庭院庭院庭院：：：：：：：：

•庭院植物應不具毒性或帶刺庭院植物應不具毒性或帶刺庭院植物應不具毒性或帶刺庭院植物應不具毒性或帶刺，，，，避免誤食或受傷避免誤食或受傷避免誤食或受傷避免誤食或受傷。。。。

•使用和庭院綠化相稱的圍牆或籬笆使用和庭院綠化相稱的圍牆或籬笆使用和庭院綠化相稱的圍牆或籬笆使用和庭院綠化相稱的圍牆或籬笆，，，，避免失智長者直接避免失智長者直接避免失智長者直接避免失智長者直接
看到戶外而有想往外走的衝動看到戶外而有想往外走的衝動看到戶外而有想往外走的衝動看到戶外而有想往外走的衝動。。。。

•庭院可設置迴路供失智者遊走庭院可設置迴路供失智者遊走庭院可設置迴路供失智者遊走庭院可設置迴路供失智者遊走，，，，沿路可設置吸引其興趣沿路可設置吸引其興趣沿路可設置吸引其興趣沿路可設置吸引其興趣
的物品及可供休息的桌椅的物品及可供休息的桌椅的物品及可供休息的桌椅的物品及可供休息的桌椅。。。。

•種植失智者喜歡的花卉種植失智者喜歡的花卉種植失智者喜歡的花卉種植失智者喜歡的花卉、、、、蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜，，，，或畜養家畜或畜養家畜或畜養家畜或畜養家畜、、、、寵物寵物寵物寵物，，，，可可可可
和失智者一同照顧這些花草動物和失智者一同照顧這些花草動物和失智者一同照顧這些花草動物和失智者一同照顧這些花草動物，，，，能增加其活動及功能能增加其活動及功能能增加其活動及功能能增加其活動及功能，，，，
同時可促進彼此間的關係同時可促進彼此間的關係同時可促進彼此間的關係同時可促進彼此間的關係。。。。
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浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁浴廁 ：：：：：：：：

•不要把失智者單獨留在浴室不要把失智者單獨留在浴室不要把失智者單獨留在浴室不要把失智者單獨留在浴室。。。。

•在浴缸或淋浴間貼上止滑條在浴缸或淋浴間貼上止滑條在浴缸或淋浴間貼上止滑條在浴缸或淋浴間貼上止滑條。。。。

•浴缸和馬桶座旁應設置有扶手浴缸和馬桶座旁應設置有扶手浴缸和馬桶座旁應設置有扶手浴缸和馬桶座旁應設置有扶手，，，，且且且且扶手顏色應和扶手顏色應和扶手顏色應和扶手顏色應和
牆壁成對比牆壁成對比牆壁成對比牆壁成對比，，，，這樣會比較容易看見扶手這樣會比較容易看見扶手這樣會比較容易看見扶手這樣會比較容易看見扶手。。。。

•應使用冷應使用冷應使用冷應使用冷、、、、熱合一的水龍頭熱合一的水龍頭熱合一的水龍頭熱合一的水龍頭，，，，同時調整熱水溫度同時調整熱水溫度同時調整熱水溫度同時調整熱水溫度
在中溫在中溫在中溫在中溫，，，，避免燙傷避免燙傷避免燙傷避免燙傷。。。。

•使用小夜燈使用小夜燈使用小夜燈使用小夜燈，，，，讓失智者晚上容易找到廁所讓失智者晚上容易找到廁所讓失智者晚上容易找到廁所讓失智者晚上容易找到廁所。。。。
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六六六六、、、、照顧者的挑戰照顧者的挑戰照顧者的挑戰照顧者的挑戰六六六六、、、、照顧者的挑戰照顧者的挑戰照顧者的挑戰照顧者的挑戰
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人生自然的歷程人生自然的歷程人生自然的歷程人生自然的歷程人生自然的歷程人生自然的歷程人生自然的歷程人生自然的歷程 ：：：：：：：：

•成年人通常要扮演一至兩個照顧者的角色成年人通常要扮演一至兩個照顧者的角色成年人通常要扮演一至兩個照顧者的角色成年人通常要扮演一至兩個照顧者的角色，，，，一為照顧一為照顧一為照顧一為照顧
年幼子女年幼子女年幼子女年幼子女；；；；一為照顧失能雙親一為照顧失能雙親一為照顧失能雙親一為照顧失能雙親((((自己及配偶的雙親自己及配偶的雙親自己及配偶的雙親自己及配偶的雙親))))。。。。

•幸運的成年人幸運的成年人幸運的成年人幸運的成年人，，，，在一個時間只扮演一個角色在一個時間只扮演一個角色在一個時間只扮演一個角色在一個時間只扮演一個角色，，，，辛苦的辛苦的辛苦的辛苦的
人人人人，，，，可能同時要扮演多個照顧者的角色可能同時要扮演多個照顧者的角色可能同時要扮演多個照顧者的角色可能同時要扮演多個照顧者的角色；；；；幸運的幸運的幸運的幸運的，，，，有親有親有親有親
友可輪流接替照顧角色友可輪流接替照顧角色友可輪流接替照顧角色友可輪流接替照顧角色，，，，辛苦的辛苦的辛苦的辛苦的，，，，可能獨撐重擔可能獨撐重擔可能獨撐重擔可能獨撐重擔、、、、蠟燭蠟燭蠟燭蠟燭
兩頭燒導致身心俱疲兩頭燒導致身心俱疲兩頭燒導致身心俱疲兩頭燒導致身心俱疲。。。。

•既然是必經的自然歷程既然是必經的自然歷程既然是必經的自然歷程既然是必經的自然歷程，，，，如何有計畫地如何有計畫地如何有計畫地如何有計畫地、、、、有準備地走有準備地走有準備地走有準備地走
過這歷程過這歷程過這歷程過這歷程，，，，令令令令自己及家人有好的生活品質自己及家人有好的生活品質自己及家人有好的生活品質自己及家人有好的生活品質、、、、圓滿的人生圓滿的人生圓滿的人生圓滿的人生
經驗經驗經驗經驗，，，，是我們要追求是我們要追求是我們要追求是我們要追求、、、、學習的學習的學習的學習的。。。。

照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備
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可能的挑戰可能的挑戰可能的挑戰可能的挑戰：：：：：：：：

•對疾病不了解對疾病不了解對疾病不了解對疾病不了解。。。。

•對醫療系統不熟悉對醫療系統不熟悉對醫療系統不熟悉對醫療系統不熟悉

•對社會資源不了解對社會資源不了解對社會資源不了解對社會資源不了解

•家人看法不一家人看法不一家人看法不一家人看法不一

•照顧責任的分擔不均照顧責任的分擔不均照顧責任的分擔不均照顧責任的分擔不均

•家人財產分配衝突家人財產分配衝突家人財產分配衝突家人財產分配衝突

•對工作的衝擊對工作的衝擊對工作的衝擊對工作的衝擊

•對家庭及婚姻生活的衝擊對家庭及婚姻生活的衝擊對家庭及婚姻生活的衝擊對家庭及婚姻生活的衝擊

•角色間衝突角色間衝突角色間衝突角色間衝突

•失落與哀傷失落與哀傷失落與哀傷失落與哀傷

•失智父母的情緒反應失智父母的情緒反應失智父母的情緒反應失智父母的情緒反應

•角色的反轉角色的反轉角色的反轉角色的反轉

•與失智父母的衝突與失智父母的衝突與失智父母的衝突與失智父母的衝突

•對自己性格的挑戰對自己性格的挑戰對自己性格的挑戰對自己性格的挑戰

•體力體力體力體力////心力的耗損心力的耗損心力的耗損心力的耗損

•社會壓力社會壓力社會壓力社會壓力

•經濟壓力經濟壓力經濟壓力經濟壓力

照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備
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照照照照照照照照 顧顧顧顧顧顧顧顧 者者者者者者者者 的的的的的的的的 準準準準準準準準 備備備備備備備備：：：：：：：：

•了解疾病及照顧知識了解疾病及照顧知識了解疾病及照顧知識了解疾病及照顧知識

•參加參加參加參加家屬支持團體家屬支持團體家屬支持團體家屬支持團體

•了解相關社會福利了解相關社會福利了解相關社會福利了解相關社會福利

•洽詢相關社區照顧資源洽詢相關社區照顧資源洽詢相關社區照顧資源洽詢相關社區照顧資源

•了解自己承擔的意願了解自己承擔的意願了解自己承擔的意願了解自己承擔的意願

•鍜鍊體力鍜鍊體力鍜鍊體力鍜鍊體力

•尋找支持來源及情緒抒發管道尋找支持來源及情緒抒發管道尋找支持來源及情緒抒發管道尋找支持來源及情緒抒發管道

•設定合理的照顧目標及自我期待設定合理的照顧目標及自我期待設定合理的照顧目標及自我期待設定合理的照顧目標及自我期待

•安排喘息時間安排喘息時間安排喘息時間安排喘息時間

•與親人協商照顧責任的分擔與親人協商照顧責任的分擔與親人協商照顧責任的分擔與親人協商照顧責任的分擔

•了解父母的期待了解父母的期待了解父母的期待了解父母的期待

•了解了解了解了解照顧者的權利照顧者的權利照顧者的權利照顧者的權利

照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備
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照顧者的調適照顧者的調適照顧者的調適照顧者的調適：：：：照顧者的調適照顧者的調適照顧者的調適照顧者的調適：：：：

•規律生活和喘息規律生活和喘息規律生活和喘息規律生活和喘息

•每日適度運動每日適度運動每日適度運動每日適度運動

•注意危險徵兆注意危險徵兆注意危險徵兆注意危險徵兆

•換個角度思考換個角度思考換個角度思考換個角度思考

•接納自己以及父母的情緒反應接納自己以及父母的情緒反應接納自己以及父母的情緒反應接納自己以及父母的情緒反應

•每天稱讚獎勵自己每天稱讚獎勵自己每天稱讚獎勵自己每天稱讚獎勵自己

•和相同經驗的照顧者分享交流經驗和相同經驗的照顧者分享交流經驗和相同經驗的照顧者分享交流經驗和相同經驗的照顧者分享交流經驗

•盡可能維持原有社交活動及嗜好盡可能維持原有社交活動及嗜好盡可能維持原有社交活動及嗜好盡可能維持原有社交活動及嗜好

•開口提出要求開口提出要求開口提出要求開口提出要求，，，，請他人協助請他人協助請他人協助請他人協助

•充分運用社會福利資源充分運用社會福利資源充分運用社會福利資源充分運用社會福利資源

•豐富照顧歷程豐富照顧歷程豐富照顧歷程豐富照顧歷程

•欣賞歷程中的學習與收穫欣賞歷程中的學習與收穫欣賞歷程中的學習與收穫欣賞歷程中的學習與收穫

照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備照顧者的挑戰與準備
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六六六六、、、、失智失智失智失智六六六六、、、、失智失智失智失智 vsvsvsvsvsvsvsvs 健忘健忘健忘健忘健忘健忘健忘健忘
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失智失智失智失智失智失智失智失智 與與與與與與與與 健忘健忘健忘健忘健忘健忘健忘健忘
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3-2+1=?

孩子孩子孩子孩子，，，，請等我一下請等我一下請等我一下請等我一下~~~~
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孩子孩子孩子孩子!!!!當你還很小的時候當你還很小的時候當你還很小的時候當你還很小的時候,,,,

我花了很多的時間我花了很多的時間我花了很多的時間我花了很多的時間,,,,教你慢慢的用湯匙教你慢慢的用湯匙教你慢慢的用湯匙教你慢慢的用湯匙....用筷子吃東西用筷子吃東西用筷子吃東西用筷子吃東西,,,,

教你繫鞋帶教你繫鞋帶教你繫鞋帶教你繫鞋帶....扣扣子扣扣子扣扣子扣扣子....溜滑梯溜滑梯溜滑梯溜滑梯; ; ; ; 教你穿衣服教你穿衣服教你穿衣服教你穿衣服....梳頭髮梳頭髮梳頭髮梳頭髮.~.~.~.~

這些和你在一起的點點滴滴這些和你在一起的點點滴滴這些和你在一起的點點滴滴這些和你在一起的點點滴滴,,,,

是多麼讓我懷念不已是多麼讓我懷念不已是多麼讓我懷念不已是多麼讓我懷念不已!!!!

所以當我想不起來所以當我想不起來所以當我想不起來所以當我想不起來,,,,接不上語的時候接不上語的時候接不上語的時候接不上語的時候,,,,

請給我一點時間請給我一點時間請給我一點時間請給我一點時間,,,,等我一下等我一下等我一下等我一下~~~~

讓我再想一想讓我再想一想讓我再想一想讓我再想一想................

極可能最後連要說什麼的極可能最後連要說什麼的極可能最後連要說什麼的極可能最後連要說什麼的,,,,也一也一也一也一倂倂倂倂忘記忘記忘記忘記!!!!
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孩子孩子孩子孩子!!!!
你記得我們練習了好幾百回學會的第一首娃娃歌嗎你記得我們練習了好幾百回學會的第一首娃娃歌嗎你記得我們練習了好幾百回學會的第一首娃娃歌嗎你記得我們練習了好幾百回學會的第一首娃娃歌嗎????

是否還記得總要我絞盡腦汁去回答不知從哪兒冒出來的是否還記得總要我絞盡腦汁去回答不知從哪兒冒出來的是否還記得總要我絞盡腦汁去回答不知從哪兒冒出來的是否還記得總要我絞盡腦汁去回答不知從哪兒冒出來的
<<<<為什麼為什麼為什麼為什麼>>>>嗎嗎嗎嗎????

所以當我重覆又重複說著老掉牙的故事哼著我孩提時代所以當我重覆又重複說著老掉牙的故事哼著我孩提時代所以當我重覆又重複說著老掉牙的故事哼著我孩提時代所以當我重覆又重複說著老掉牙的故事哼著我孩提時代
的兒歌時的兒歌時的兒歌時的兒歌時,,,,

體諒我體諒我體諒我體諒我~!!~!!~!!~!!
讓我繼續沉醉在這些回憶中吧讓我繼續沉醉在這些回憶中吧讓我繼續沉醉在這些回憶中吧讓我繼續沉醉在這些回憶中吧!!!!

切望你切望你切望你切望你~!!~!!~!!~!!
也能陪著我閒話家常吧也能陪著我閒話家常吧也能陪著我閒話家常吧也能陪著我閒話家常吧!!!!
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孩子孩子孩子孩子!!!!

現在現在現在現在,,,,我常忘了扣扣我常忘了扣扣我常忘了扣扣我常忘了扣扣....繫鞋帶繫鞋帶繫鞋帶繫鞋帶!!!!

吃飯時吃飯時吃飯時吃飯時,,,,會弄髒衣服會弄髒衣服會弄髒衣服會弄髒衣服

梳頭髮時梳頭髮時梳頭髮時梳頭髮時,,,,手還會不停地懂手還會不停地懂手還會不停地懂手還會不停地懂!!!!

不要催促我不要催促我不要催促我不要催促我,,,,

請對我多一些耐心與溫柔請對我多一些耐心與溫柔請對我多一些耐心與溫柔請對我多一些耐心與溫柔

只要有你在一起只要有你在一起只要有你在一起只要有你在一起!!!!!!!!

就會有很多的溫暖湧上心頭就會有很多的溫暖湧上心頭就會有很多的溫暖湧上心頭就會有很多的溫暖湧上心頭
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孩子孩子孩子孩子!!!!

如今我腳站也佔不穩如今我腳站也佔不穩如今我腳站也佔不穩如今我腳站也佔不穩,,,,走也走不動走也走不動走也走不動走也走不動

所以所以所以所以~~~~

請你緊緊的握著我的手請你緊緊的握著我的手請你緊緊的握著我的手請你緊緊的握著我的手,,,,

陪著我陪著我陪著我陪著我,,,,慢慢地慢慢地慢慢地慢慢地!!!!!!!!

就像當年一樣就像當年一樣就像當年一樣就像當年一樣

我帶著你一步一步地走我帶著你一步一步地走我帶著你一步一步地走我帶著你一步一步地走~ ~ ~ ~ 


